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Пояснительная записка к годовому учебному графику. 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации дошкольного образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году в ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-

инвалидов». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 - ФЗ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования». 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17.10.2013 г. №1155  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013   № 26;  

- Уставом ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов». 

  Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя:  

- режим дня воспитанников;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул;  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования; 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в 

режиме работы педагогического подразделения без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми.         

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом директора ГБУ 

РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов». 

РЕЖИМ ДНЯ 
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 воспитанников ГБУ РК «Белогорский дом-интернат  

для детей-инвалидов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

7.30 – 8.00 – Подъём. Утренний туалет. 

8.00 – 8.30 – Утренняя зарядка. 

8.30 – 9.00 – Завтрак. 

9.00 – 9.30 – Прогулка. 

9.30 –  12.30 -  НОД, воспитательная работа, коррекционно-развивающие занятия, прогулка, наблюдения, подвижные и малоподвижные 

игры, занятия со специалистами, согласно расписания по группам. 

12.30 – 12.45 – Подготовка к обеду. 

12.45 – 13.15 – Обед. 

13.15 – 15.15 – Прогулка, творческие дела, занятия по интересам, занятия со специалистами, дневной сон (по медицинским показаниям).  

15.15 – 15.30 – Подготовка к полднику. 

15.30 – 15.45 – Полдник. 

15.45 – 17.30 – Прогулка, малоподвижные игры. 

17.30 – 18.15 – Воспитательная работа, занятия по интересам, творческие дела. 

18.15 – 18.30 – Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 – Ужин. 

19.00 – 19.30 – Прогулка. 

19.30 – 19.45 – Подготовка к 2 ужину. 

19.45 – 20.00 – 2 ужин. 

20.00 – 21.00 – Подготовка к ночному сну. Вечерний туалет. Уход за одеждой.     

21.00 – Ночной сон.     

 

В случае неблагоприятных погодных условий, прогулка заменяется индивидуальной коррекционно-развивающей работой, занятиями по 

интересам, творческими делами в групповых. Возможны изменения в режимах дня отдельных групп. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 воспитанников отделения «Милосердия» 

на 2023-2024 учебный год 

 

7.30 – 8.30 – Подъём детей. Утренний туалет. Культурно-гигиенические процедуры. 

8.30 – 9.00 – Завтрак. 

9.00 – 9.30 – Культурно-гигиенические процедуры. 

9.30 – 11.00 – Школьные занятия, воспитательная работа, коррекционно-развивающие занятия, занятия со специалистами, согласно листу 

занятости воспитанников. 

11.00 – 12.00 – Прогулка (наблюдения, малоподвижные игры, беседы). 

12.00 – 12.30 – Подготовка к обеду. Культурно-гигиенические процедуры. 

12.30 – 13.00 – Обед 

13.00 – 13.30 – Подготовка ко сну. Культурно-гигиенические процедуры. 

13.30 – 15.00 – Дневной сон. 

15.00 – 15.30 – Подготовка к полднику, полдник. 

15.30 – 16.30 – Прогулка. Воздушные процедуры 

16.30 – 17.30 – Игры коррекционной направленности, индивидуальная работа на воздухе. 

17.30 – 18.00 – Подготовка к ужину. Культурно-гигиенические процедуры. 

18.00 – 18.30 – Ужин. 

18.30 – 19.45 – Гигиенические процедуры. 

19.45 – 20.00 – II ужин 

20.00 – 21.00 – Подготовка ко сну, сон. 

В случае неблагоприятных погодных условий, прогулка заменяется индивидуальной коррекционно-развивающей работой, занятиями по 

интересам, творческими делами в групповых. 

 

Продолжительность учебного года Начало учебного года 1 сентября 

Окончание 31 июня 

Количество недель в учебном году 38 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Летний оздоровительный период. Каникулы 1 июня – 31 августа 

Адаптационный период для вновь поступивших 30 дней, с момента поступления 

Сроки проведения мониторинга по ИПКР и индивидуальным диагностическим 

картам динамики освоения программного материала 

1 -15 сентября 

15 – 31 декабря 

15 – 31 мая 
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Сроки проведения мониторинга по диагностическим картам «Мои успехи» ежемесячно 

Состав групп Разновозрастные группы, включающие детей 

школьного и дошкольного возраста. 

Продолжительность НОД Индивидуальные занятия от 5 до 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в день Индивидуально, в соответствии с ИПКР, не превышает 

30 минут (первая половина дня). 

 

Пояснение. 

  

Для воспитанника с тяжелыми множественными нарушениями развития составляется индивидуальная программа коррекционной 

работы (ИПКР) и индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ), в которых учитываются их индивидуальные потребности и 

возможности.  ИПКР и ИОМ составляется с опорой на Адаптированную основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-

инвалидов».  Индивидуальный учебный план является составной частью ИОМ.  

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), по отдельному календарно-тематическому плану в 

форме воспитательных часов и тематических занятий, познавательно-развлекательных мероприятий, экскурсий, выставок, конкурсов и т.д. 
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